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CAPITOLUL1

Cu adevarat vinovat
sau doar culpabilizat?

A nu te cdi pentru o greseald este o greseald in sine.

— Proverb persan

Cine nu se rusineazd de greseala sa este de doud ori vinovat.

— Proverb latin

Un atagament fatd de normele morale

Transgresiuni care nasc vinovdtie

Sentiment complex, vinovdtia este un amestec de putina ru-
sine (desi se distinge de aceasta), putin regret si multd mustrare
de constiinti. Cauza ei o regésesti In incalcarea unei norme sau
a unei reguli — adesea de ordin moral, dar uneori si juridic — care
iti ghideaza comportamentul, stabilind ce este bine si ce nu este.
Aceastd granitd dintre bine si rdu poate fi clar definita in si de
cdtre un grup social sau poate tine de etica ta personala. Obiec-
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VINOVATIA

tivul ei este sd asigure coeziunea sociala a grupului. Foarte des,
ea este exprimata In termeni de obligatii (,,trebuie sa”, , este ne-

X4

cesar sa”) si interdictii (,,nu trebuie sa”, ,nu ai voie sa*).

Datoria morald inseamna, asadar, ceea ce trebuie sa faci pen-
tru ca societatea sa functioneze in armonie. De exemplu, sa fii
politicos si amabil, sa iti ajuti aproapele aflat in dificultate, sa iti
respecti promisiunile, sa tolerezi opinii diferite. Interdictia mo-
rala, dimpotriva, Inseamna tot ceea ce nu trebuie sa faci pentru
a preveni aparitia unor comportamente daunatoare grupului
social. De exemplu, sa nu le faci altora ceea ce nu ai vrea sa ti se
faca tie: sa nu ucizi, sa nu furi, sa nu minti.

Prin urmare, atunci cand incalci una dintre aceste norme mo-
rale, fie ca este vorba de o obligatie, fie de o interdictie, si consi-
deri ca ele sunt legitime, Incepi sd ai un sentiment de vinovitie.

in acel moment esti cuprins de regret, o reactie emotional3
legatd de o actiune pe care ai comis-o si pe care ai fi dorit sa nu
o fi facut. Aceeasi emotie o poti resimti si in fata inactiunii tale,
atunci cand 1ti dai seama ca ar fi trebuit sa intervii. Totul ar fi
putut evolua mai bine daca ai fi ales alt drum, daca decizia ta ar
fi fost alta.

Cert este ca regretul aduce cu sine o senzatie dureroasa de
neputinta, accentuata de certitudinea cd nu se mai poate reveni
asupra trecutului.

Se intampla ca vinovatia sa fie apropiatd de remuscare. Am
putea spune cd remuscarea este un regret incarcat de o dimensi-

une morald si sociala. Sentimentul care o insoteste este dureros

si se poate prelungi mult timp. Durerea poate deveni atat de |

intensa si de persistentd, incat ajungi sa crezi ca ea singura este
o pedeapsa suficienta pentru fapta comisa.
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Vinovatia nu este acelasi lucru cu rusinea, dar aceasta din
urma i se poate alatura. Rusinea desemneaza senzatia ca riu esti
la indltime, teama de ceea ce iti poate afecta imaginea personald,
frica de judecata celorlalti, care duce la teama de respingere so-
ciala. (,,Ce o sa creada despre mine?”). Ea genereaza un senti-
ment de nevrednicie si este exact opusul méandriei. Poti simti
rusine chiar si din cauza unei persoane apropiate. In acest caz,
nu te ingrijorezi pentru ea, ci mai degraba pentru imaginea pe
care ceilalti si-ar putea-o forma despre tine din cauza comporta-
mentului acelei persoane.

Vinovatia, pe de altd parte, este sentimentul ca ai gresit, ca ai
facut ceva rau si, dupd cum tocmai am vazut, ceva contrar valo-
rilor tale.

Existd, asadar, o diferenta intre cele doud: de multe ori, cand
simti rusine, te simti si vinovat, dar poti fi vinovat fara ca rusi-
nea sa fie prezenta.

Vinovatia exista, asadar, pentru ca esti constient de ceea ce
este bine si rau si, prin urmare, de existenfa unor norme pe care
le accepti fiindca le consideri legitime. Simtindu-te responsabil
pentru incdlcarea lor, te simti, in consecintd, vinovat. Dimpotri-
va, cand consideri ca nu trebuie sa-ti asumi responsabilitatea
pentru un eveniment negativ, nu te simti vinovat. Consideri
atunci fie ca nu a existat nicio greseald, fie ca ea nu iti apartine,
sau poti chiar sa dai vina pe un factor extern sau pe o altd per-
soana. Celebra formula , responsabil, dar nu vinovat” inseamn
ca decizia luata este considerata justa Intr-un context anume si
fard sa se fi comis ceva ilegal. Acest lucru poate merge departe,
intrucat se poate considera ca nu existd nicio vinovatie doar
pentru simplul fapt ca decizia este vazuta ca fiind corecta si le-
gald, chiar daca urmarea este negativa.

17



VINOVATIA

Din aceasta perspectiva, judecata se indreapta asupra faptei —
sinu asupra consecintelor ei — si ea este cea care poate impiedica
aparitia vinovatiei. Este o abordare aparte, deoarece provocarea
unui prejudiciu este un element esential: daca fapta ta a fost be-
nefica sau neutrd pentru ceilalti, nu vei resimti vinovatie. Totusi,
aceasta interpretare este valabild doar daca nu ai actionat cu ne-
glijenta si daci efectele negative nu erau previzibile In momen-

tul luarii deciziei.

O constientizare

Sa nuantam si mai mult. Consideri anumite norme ca fiind
legitime pentru ci ele se bazeaza pe un sistem de valori: fie sis-
temul tau personal, fie cel al familiei, al comunitatii sau al socie-
tatii din care faci parte. Totusi, acest sistem de valori luat ca re-
ferinta este si cel care face ca evaluarea situatiei sa fie uneori
dificils. Intre vinovitia pe care ar trebui si o resimti si cea pe
care o resimti in mod real pot exista diferente. De exemplu, min-
ciuna este consideratd o actiune negativa. ,Nu trebuie sa minti”
— acesta este imperativul cunoscut. Unii considera ca este un im-
perativ absolut: nu trebuie sa minti sub nicio forma. Mintind in
mod repetat, ajungi sa creezi suspiciune asupra a tot ceea ce
spui si nimeni nu te mai crede, nici mécar atunci cand spui ade-

y 4

varul. Este situatia celui care a strigat in gluma , Lupul!” si, cand
intr-adevar lupul l-a atacat, nimeni nu l-a mai crezut si nu a sarit
sa-1 ajute.

Si totusi, dacd printr-o minciund poti salva de la pedeapsa o
persoani pe care o consideri nevinovata, nu capata oare minciu-
na o alti valoare in acel moment? Trebuie ea neaparat respinsa?
Intr-o astfel de situatie, minciuna nu atrage dupa sine niciun
sentiment de vinovitie, ci, dimpotriva, devine un act de virtute,

deoarece a impiedicat condamnarea unui om nevinovat.
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Poti considera, asadar, ca nu fapta in sine — in acest caz, min-
ciuna — creeaza vinovatie, ¢i consecinta ei si, mai precis, consti-
entizarea acestei consecinte. Intrebarea centrali este: ce urmeaza
si produca acel act (fie cd este vorba de o minciuna sau de altce-
va)? Acesta este punctul esential. Daca rezultatul este o conse-
¢intd negativa pentru ceilalti (sau una pe care o consideri nega-
tivd), atunci te poti simti vinovat. Daca, in schimb, fapta a fost
benefica pentru altii sau a determinat evitarea unei consecinte
negative, atunci nu ai de ce sa te simti vinovat. Trebuie precizat
cd acest arbitraj intre bine si rau se face in functie de constiinta
fiecdruia. Cu toate acestea, dupa cum vei descoperi mai tarziu,
vinovdtia poate aparea chiar si in absenta unei consecinte sau a
unei fapte propriu-zise.

Pentru psihologul Tobie Nathan', vinovitia este in primul
rand dependentd de o terta parte; ea presupune confruntarea cu
ceilalti si cu mediul exterior. De aici apare sentimentul de gre-
seald. Acest lucru este valabil in majoritatea cazurilor, dar e de
remarcat cd o consecintd poate fi negativa si pentru tine insufi.
De exemplu, nu ai invatat suficient si ai picat examenul. Conse-
cinta negativa te priveste doar pe tine. [ti reprosezi acest lucru si
le simti vinovat pentru lenea ta.

In plus, poate exista un decalaj intre doud tipuri de vinovitie.
De exemplu, te poti simti vinovat din punct de vedere moral din
cauza consecintelor negative ale faptei tale asupra altora, dar sa
fii achitat juridic — si deci sa nu fii considerat vinovat de catre
justitie — dacd, in functie de context, nu era posibil sa prevezi
consecintele negative ale acelei fapte comise legal (sau daca jus-

'Cf. ,La culpabilité, une affaire de culture”, Psychologies — https://www.
psychologies.com/Moi/Se-connaitre/Estime-de-soi/Articles-et-Dossiers/
Cessez-de-culpabiliser-pour-rien/La-culpabilite-une-affaire-de-culture.
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titia s-a dovedit a fi voit indulgenta). Nu a existat ricio intenti

de a face rau. Poate exista si situatia inversa: sa fii declarat vino-
vat de un tribunal, desi tu te simti nevinovat si, prin urimare, fara
vinad in propriul tau sistem de valori si, in consecintd, in modul
tdu de a evalua fapta de care esti acuzat.

De aici reiese ca vinovatia este, intr-adevar, legata de un sis-
tem de valori si de incalcarea acestuia, dar nu poate fi redusa
doar la aceastd transgresiune. Ea deriva din interpretarea pe
care o dai consecintelor acestei incdlcari, in functie de felul in
care le judeci: ca fiind negative si daunatoare, sau nu.

Prin urmare, vinovatia 1si arata utilitatea prin puternica ei
dimensiune sociala: tocmai pentru cad te temi sa o resimti, vei
respecta normele si, deci, sistemul de valori al grupului caruia i
apartii sau, cel putin, in cadrul caruia traiesti. In schimb, ea de-
vine extrem de problematica atunci cand o resimti prea des,
prea intens sau intr-un mod nepotrivit. Nepotrivit inseamna, de
pild4, sa consideri gresita o actiune care in realitate nu este sau
sa iti asumi responsabilitatea pentru un act asupra cdaruia nu ai
avut niciun control sau care a fost sdvarsit de altcineva. In aceste
cazuri, vinovatia este problematica, intrucat te ingradeste, te
otraveste si iti altereaza gandurile, comportamentele, deciziile si
relatiile.

Cele doua fete ale vinovatiei

O vinovdtie sdndtoasd

Se obisnuieste sa se emita un fel de judecata morald asupra
vinovétiei si sa fie considerata sandtoasa sau nesandtoasa. In
continuarea celor expuse mai devreme, ea este consideratd sana-
toasd dacd, aparuta in urma unei actiuni contrare normelor sau
valorilor tale, decizi sa-ti modifici comportamentul pentru a nu

20
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mai comite o astfel de fapta. Obiectivul acestei modificari este sa
diminuezi sentimentul de vinovétie si, prin urmare, sa diminu-
ezl ceea ce iti creeaza disconfort, o stare de rau. In acest sens,
vinovatia resimtita va fi benefica atat pentru tine (vei face in asa
fel incat si-ti redobandesti linistea), cat si pentru celdlalt (vei
face In asa fel incat s nu-i mai faci rau). Existd, asadar, doi bene-
ficiari. [Je aceea, ea te impinge sa repari greseala comisd, adica
an act considerat voluntar si constient. La origine a existat fie
intentia constientd de a face rau, fie cunostinta faptului ca acel
act ar putea dauna, iar frimantarea sau starea de rdu resimtita
cste ca un pret de platit pentru a ispasi gregeala. Putea fi vorba
si de nepasare sau neglijentd. , A actionat complet inconstient!”,
ar spune camenil, adica nechibzuit si fara asumarea responsabi-
litatii.

Repararea sau despagubirea, fie ca inseamna scuze sau un
vest concret, reflectd aspectul sanatos al vinovatiei.

Faptul cd actul este voluntar si constient are o importanta ca-
pital. intr-adevar, vinovatia sdnatoasd presupune nu doar in-
c3lcarea unei reguli sau transgresarea unei norme, ci si existenta
iibertitii de a actiona altfel. S& Juam un exemplu: intr-o discutie,
riut esti de acord cu interlocutorul tau. Tonul urc, te infurii si
ajungi si-1 jignesti sau si-i adresezi vorbe care ranesc. Vazan-
dlu-i reactia, iti reprosezi ca i-ai vorbit astfel. Te simti vinovat,
pentru ci aveai de ales: puteai sa-i vorbesti diferit, sa-ti exprimi
dezacordul fara si-1jignesti sau sa-1 ranesti, precum si s iti res-
pecti sau niu propriile valori. Aceste alegeri sunt expresia liberta-
i tale. Este responsabilitatea ta, pentru ca ai comis o greseald, si
de aceea te simti vinovat.

Aj £ putut insd sd nu te simti responsabil, refuzand sa-ti
asumi aceastd greseala si aruncand vina in exterior (,, Am vorbit

w

penitru o eram obosit din cauza...”) sau asupra interlocuto-
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